
SABATO 12 0TT0BRE 2013, ORE 20.30
PRESSO LA SCUOLA WALDORF DI COMO, VIA MIRABELLO 7

SIETE INVITATI  ALLA CENA CON FESTA

OKTOBER
COUS COUS

FEST
ORE 18 INCONTRO CON IL DR.CHIEREGATTI

(SAMEDICAL SERVICE AG)
Il dottor Chieregatti  illustrerà la concessione 
territoriale della vendita dei suoi prodotti alla 
scuola e le importanti occasioni di lavoro--

ORE 20,30 CENA

MENU’ COUS COUS
- VEGETARIANO (ZUCCA E VERDURE DI STAGIONE)
- TIROLESE (SPECK, LONZA STUFATA CON VERZA)
- CON POLLO AL CURRY
- DI PESCE (FILETTO DI CERNIA E DI PESCE AZZURRO,

TONNO, GAMBERETTI, SEPPIOLINE,VONGOLE, 
COZZE E POMODORINI FRESCHI)

INSALATA CON VERDURE DI STAGIONE
DOLCE – TORTE VARIE

VINO E SUCCHI DI FRUTTA BIOLOGICI
BIRRA ARTIGIANALE

CAFFE’

LIBERA 
DONAZIONE

GRADITA PRENOTAZIONE ENTRO GIOVEDI’ 10 OTTOBRE
(PER POTER ACQUISTARE IL GIUSTO QUANTITATIVO DI CIBARIE)

Segreteria 031 526543 – Emilio (ore serali) 3336956654

Associazione di Promozione Sociale Lògoi – Settore Scuola


