
SABATO 9 novembre 2013, ORE 20.15
PRESSO LA SCUOLA WALDORF DI COMO, VIA MIRABELLO 7

SIETE INVITATI  ALLA CENA

Zucca Party
ORE 17 LA COMMISSIONE LAVORI E OPPURTUNITA’ ORGANIZZA:

Secondo Incontro di formazione con
il dr. CHIEREGATTI (SAMEDICAL SERVICE AG)
( per informazioni chiamare Emilio 3336956654)

ORE 20,15 ZUCCA PARTY E A SEGUIRE:

“L’ASTA DEL CAVOLO E DELLA 
ZUCCA” (BIODINAMICI)

Primi Secondi
RISOTTO ALLA ZUCCA E SEMI DI PAPAVERO
TAGLIATELLE DI ZUCCA AL RAGU’
TAGLIATELLE DI ZUCCA VEGANE
POLENTA AL FORNO “ PASTIZADA”
POLENTA AL FORNO “PASTIZADA” VEGANA

CIPOLLE FARCITE AL FORNO ALLA GONZAGHESCA
CIPOLLE AL FORNO FARCITE CON ZUCCA VEGANE

SFORMATO DI ZUCCA E ZOLA
SFORMATO DI ZUCCA VEGANO

Contorni Dolci
INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO CON MELE E NOCI
INSALATA DI FINOCCHI E ARANCE

TORTA APPLE PIE CON ZUCCA
TORTA APPLE PIE CON ZUCCA VEGANA

Vino Biologico - succo di Mela biologico – Birra Artigianale – caffè biologico

LIBERA 
DONAZIONE

GRADITA PRENOTAZIONE ENTRO GIOVEDI’ 7 OTTOBRE
(PER POTER ACQUISTARE IL GIUSTO QUANTITATIVO DI CIBARIE)

Segreteria 031 526543 – Emilio (ore serali) 3336956654

Associazione di Promozione Sociale Lògoi – Settore Scuola


